[xeSiauraniesvvalaar]
de 2 a2 6 de outubro

0 cardapio pode ser alterado sem avisa previao.

Segunda-feira Terca-feira
Salada de alface Salada de alface
Salada acelga com manga Salada de couve
Salada primavera Salada de tomate
Salada de grao-de-bico Salada de macarrao
Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral
Feljao Feljao
Filé de frango acebolado Carne de panela
Omelete Escondidinho de legumes
Creme de milho Chicédria refogada
Mamao / meldo Melancia / mac3

Quarta-feira Quinta-feira

Salada de alface Salada de alface
Salada de couve Salada de rucula com laranja
Vinagrete de abacaxi Maionese de legumes
Tabule Salada de lentilha
Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral
Feljao Feljao
Costelinha ao molho barbecue Almondega ao sugo
Charuto vegetariano Berinjela recheada com
Milho refogado proteina de soja
Banana / manga Espaguete ao alho e 6leo

Melancia / banana

Sexta-feira

Salada de alface
Mix de folhas
Salada de rabanete
Salada caprese
Arroz branco

Arroz integral
Feljao

Sobrecoxa ao molho de laranja
Ovo frito

Puré de batatas
Mix de frutas

Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 8h as 16h.
Pedidos para marmitas: das 8h as 10h30. Retirada: das 11Th30 as 13h30.
Preco do Kg: R$ 54,00 | Marmitas: Mirim: R$ 16,00; Adulto: R$ 24,00; Familiar: R$ 48,00
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