de 27 a2 31 de marcao

0 cardapio pode ser alterado sem avisao previao.

Segunda-feira Terga-feira
Salada de alface Salada de alface
Rucula com tomate seco Salada de almeirao
Salada de abobrinha Salpicao
Salada de tomate com cebola Salada de chuchu
Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral
Feljao Feljao
Frango ao molho e linguica Rocambole de carne
refogada Charuto vegetariano
Ovo frito Macarrao ao sugo
Polenta Cabotia

Quiabo refogado

Quarta-feira Quinta-feira
Salada de alface Salada de alface
Salada de repolho Salada de chicodria
Salada de lentilha Batata com ovo e maionese
Salada de berinjela Salada de beterraba
Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral
Feljao Feijao
Peixe a milanesa Carne de panela
Carne colorida de soja Suflé de brodcolis
Rondelli 4 queijos Couve refogada
Cenoura com ervilhas Batata sauté

Sexta-feira

Salada de alface

Mix de folhas

Salada de couve-flor e tomate-cereja
Salada marroguina

Arroz branco

Arroz integral

Feljao

Fricassé de frango

Caculée de legumes
Macarrao alho e oleo
Abobrinha com pimentodes

Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 8h as 16h.
Pedidos para marmitas: das 8h as 10h30. Retirada: das 11h as 13h30.
Preco do Kg: R$ 52,00 | Marmitas: Mirim: R$ 16,00; Adulto: R$ 24,00; Familiar: R$ 46,00

Encomendas de bolos
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