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“Temos que erradicar da alma, com a raiz,
Todo o medo e temor daquilo que do futuro,

Vem ao encontro do homem.

Serenidade em relagdo a todos os sentimentos e sensagoes

Perante o futuro, o homem deve adquirir.

Encarar com absoluta equanimidade tudo aquilo que possa vir
E pensar somente que tudo o que vier

Vira a nés de uma diregao Espiritual plena de Sabedoria.

E isto o que temos que aprender em nossa época:

Viver em plena confianga sem qualquer seguranga na
existéncia.

Confianga na ajuda sempre presente do mundo espiritual.
Em verdade, nada tera valor se a coragem nos faltar.
Disciplinemos devidamente nossa vontade

E busquemos o despertar interior,

Todas as manhas e todas as noites.”

Rudolf Steiner






1. Introducan

A Organizacdo Mundial da Salude (OMS) declarou em 11 de margo de 2020 um estado
de pandemia devido a doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Esse agravo foi
detectado pela primeira vez no final de 2019 na provincia de Wuhan na China. Por essa razao, a
doenca foi denominada covid-19 (coronavirus disease 2019).

Desde entao, muitos desafios foram enfrentados e, com eles, vieram muitas oportunidades
de aprendizado. Nossa Escola ndo mediu esforgos para atravessar todas as fases de forma a
manter o cuidado mutuo e, ao mesmo tempo, garantir o desenvolvimento pedagdgico de nossos
alunos e alunas.

O cenario epidemioldgico em julho de 2022 somado ao avango nas taxas de vacinagao,
tem permitido a retomada das atividades rotineiras da forma como aconteciam no periodo
pré-pandémico. Porém, o virus da covid-19, bem como outros virus associados as sindromes
respiratdrias, continua em circulagao, o que torna muito importante manter algumas medidas de
cuidado mutuo.

Portanto, a Comissao de Saude da EWJGR continuara no apoio constante, buscando, a
sensibilizagdo de toda a nossa comunidade escolar (alunos, funcionarios, professores e familias)
para as atitudes necessarias visando contribuir com um cenario epidemioldgico favoravel e com
as praticas pedagdgicas da nossa Escola. Como o assunto é extremamente complexo e novas
instrucdes e descobertas acontecem diariamente, este manual esta em sua sétima versao, e
podera sofrer atualizagdes a qualquer momento. Dessa forma, é fundamental que a comunidade
EWJGR busque conhecé-lo profundamente e se mantenha atualizada. Vale ressaltar que a
Escola Waldorf Jodao Guimaraes Rosa é construida por sua comunidade de familias, professores
e funcionarios e, a colaboracao constante de todos e todas sera fundamental para cuidarmos de
nossos alunos e alunas em todos os ambitos.

O acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados de covid-19 continuara a ser
acompanhado na comunidade escolar. Por isso, € preciso que os mesmos sejam comunicados
imediatamente para o professor de classe, por telefone, bem como para a Enfermaria, contato
via telefone/ WhatsApp (16) 99617.5390. Ressaltamos ser importante que a familia garanta que
o professor/tutor e a enfermaria recebam as informagdes corretamente e em tempo habil para a
tomada de decisdes que garantam o bem-estar coletivo.

Poderemos ser notificados apds as 18h pelas familias e, por uma questao de seguranca
sanitdria, as familias da(s) sala(s) envolvida(s) serdo notificadas imediatamente, ainda que o
horario nao seja o mais oportuno. Este é um cuidado com a saude da comunidade e contamos
com a compreensao de todos e todas.

Observemos que,alémde possibilitar o controle sanitario ea segurangadanossacomunidade
escolar, trata-se de uma obrigacao legal definida pela Secretaria Estadual de Educagao que
tornou imprescindivel o registro das ocorréncias de casos suspeitos e confirmados de covid-19
por meio do Sistema de Informagéo e Monitoramento da Educacéo para covid-19 (SIMED).

Diante de tudo que foi exposto, pedimos atengao as rotinas que serdo praticadas a partir de
01 de agosto de 2022.



2. Partaria: Entrada e Saida da Escaola

Atencao a esta alteragao a partir de 1° de agosto de 2022, retorno

do 2° semestre:
Educacgao Infantil, Ensinos Fundamental | e II: Entrada e saida pelo Portao do Zé.
Ensino Médio: Entrada e saida pelo portao do restaurante.
Irmaos podem entrar e sair juntos por uma dessas portarias.

Havera alcool gel disponivel nas portarias e entradas das salas, o uso é recomendado, mas
ficard a critério de cada pessoa.

3. Salas de Aula

Havera alcool gel disponivel e recomenda-se que todos utilizem a mascara.

4. Restaurante

O restaurante retorna ao seu funcionamento normal, ou seja, podera ser utilizado por toda a
comunidade escolar. Recomenda-se a utilizagdo de mdascaras na fila e no momento de se servir.

S. (Objetos de uso pessaoal

Cada um é responsavel pelos seus pertences. Os alunos deverao levar de suas casas
garrafas térmicas com agua. Caso precisem repor, estara disponivel uma torneira em um dos
bebedouros em cada um dos blocos para uso exclusivo para repor agua nas garrafas. Sugere-
se que todos os pertences dos alunos estejam identificados para que nao haja troca entre eles,
evitando contaminacao.

6. Locais de Acolhimento e QOrientacao

Os alunos, funcionarios e professores contam com o espacgo da enfermaria (a0 lado
da secretaria), para receberem orientacdes e esclarecimentos acerca da pandemia e seus
desdobramentos. Nao somente em relagdo a sinais, sintomas, isolamento, imunizagdes e
legislagbes vigentes também sao acolhidos neste momento de incertezas, compartilhando
com os enfermeiros, seus medos, expectativas e modos de enfrentamento perante o vivido.
Havendo necessidade, sera sugerida a busca por apoio de profissionais para um acolhimento
mais direcionado.

0 acolhimento ocorre também por telefone através do tele monitoramento de enfermagem,
objetivando acolher e esclarecer alunos, familiares e funcionarios.



6.1. Rastreamentao de casaos suspeitos
6.1.1. Funcionarios e Professares

O rastreamento de possiveis casos ou contato de casos com covid-19 entre funcionarios
e professores sera feito através da aplicagdo de um questionario (Apéndice 1) auto declaratério
disponibilizado via WhatsApp. Para respondé-lo, sera necessario que o funcionario ou professor
utilize uma conta de e-mail pessoal ou institucional.

O questionario sera aplicado apos licengas, férias, feriados prolongados e afastamentos.
Devera ser respondido até o dia de retorno ao trabalho e antes de iniciar as atividades do dia. As
respostas serao recebidas e avaliadas pela equipe da enfermaria e, de acordo com as respostas,
serdao dados encaminhamentos conforme o fluxograma citado no item 11.

A realizagao de exames laboratoriais na comunidade escolar tem por objetivos: rastrear
casos suspeitos ou assintomaticos e contribuir com dados epidemioldgicos.

O plano de testagem sera aplicado a depender do resultado do questionario de rastreamento
e se nao for possivel o encaminhamento para atendimento médico pelo plano de saude.

A liberacao do retorno do colaborador as atividades presenciais somente sera possivel
apos o resultado negativo do exame.

6.1.2. Alunas

O rastreamento de possiveis casos ou contato de casos com covid-19 em alunos sera feito
através da aplicagdo de um questionario na enfermaria, no momento em que o mesmo for avaliado
pelo enfermeiro. O professor ou assistente devera acompanhar o aluno que apresente sintomas
(4.3) ou que tenha referido contato com suspeitos ou positivos para covid-19. Apdés aplicagédo
do questionario, a enfermagem entrara em contato com o responsavel pelo aluno, sempre que
necessario, seguindo o fluxograma apresentado no item 11 (isolamento e orientagdes gerais).
O aluno permanecera na enfermaria até a chegada do responsavel. A enfermagem continuara
realizando o acompanhamento de cada caso.

A escola possui um local adequado destinado a abrigar, com total conforto, os alunos
que apresentarem quaisquer sinais e/ou sintomas citados anteriormente, durante as aulas
presenciais, onde os alunos serao acompanhados por enfermeiro qualificado para o trabalho até
gue os pais ou responsaveis possam busca-los na escola.

Pede-se para que, caso isso ocorra, o responsavel busque o aluno o quanto antes, visando
a seu pronto atendimento e a minima permanéncia dentro do espago escolar.

A sala de aula ou ambiente que o aluno em questdo estiver frequentado naquele dia,
enquanto apresentou sinais e/ou sintomas, sera fechada para desinfec¢ao imediata, reabrindo
somente para a aula do dia posterior. Concomitantemente, os responsaveis pelos alunos desta
sala de aula serao informados.

Osalunos que apresentaremalguns dos sinais e/ou sintomas como: febre, tosse, desconforto
respiratorio, dores no corpo, dores de cabega, alteragao de paladar ou olfato, diarreia, vémitos,
coriza, fadiga, falta de apetite, dor de garganta e conjuntivite, ndo deverao ir a escola.

E imprescindivel que, nesses casos, o professor de sala ou tutor seja informado a respeito e
o aluno cumpra o periodo de 10 dias de isolamento ou periodo informado em atestado médico, até
0 seu retorno. Salienta-se que, caso o aluno tenha irmao na escola, este também devera praticar
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a quarentena. Da mesma forma, a orientagao aplica-se a todos os funcionarios e professores da
EWJGR.

O isolamento também devera existir caso qualquer um dos integrantes acima - alunos,
funcionarios e professores - tenham contato com pessoas suspeitas ou infectadas em suas
residéncias e precisam notificar a escola como dito no item 1 — Condicdes Gerais.

6.2.1. Coleta e a Realizacao dos Exames

A escola mantém parceria com um Laboratorio de Analises Clinicas eleito apds ter
apresentado documentagdo comprobatéria da regularidade e qualidade do servigo prestado
(licenga de funcionamento, certificado de boas praticas de laboratério ou similar, certificado de
responsabilidade técnica) e que tenha oferecido boas condicbes financeiras para o custeio. Os
exames recomendados para casos suspeitos sao: RT-PCR que identifica o RNA do virus por
biologia molecular e podera ser feito 72 horas antes do inicio da atividade profissional e a
pesquisa de antigeno pelo método de imunocromatografia, que podera ser feito 24 horas antes
do retorno.

14/01/2022 Ribeirlio Preto | Secretaria da Saude | Vigilincia Epidemiologica

FLUXOGRAMA 1: Populago em geral

08S: Os contatos
domiciliares dos casos
suspeitosiconfirmados de
Cowd-10 deverdo
permanecer em quareniena
por 14 dias, 3 contar da
data do GIimo contato com
0 caso

manter recomendagdes
[wuowa—ms’

OBS: Se ocorrer divergéndia
de resultados entre TR-AG @
RT-PCR. sempre
prevalecerd o resultado
positivo

1|S: data de inicio de sintomas. O dia zero é o dia de inicio dos sintomase o dia 1 ¢ u pmnewo dia complelc apds o inicio dos sintomas, ou seja, 24 horas apds o Inicio dos sintomas

ZInsenr rasultado no e-SUS VE (hitps /notifica saude gov brflogin - gia D I") e site PMRP (hitps /veww nbeiraopreto $p goy br/notficacac-agravos/sindro meGnpal
1 Medidas adicionais do 8° a0 10° dia de IS a) Usar mdscara em casa ou em puuvco preferencialmente N95/PFF2; b) Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou com fatores de nsco para
agravamento da Cowd-19; c) Ewtar locais com aglomeragdes. d) Ndo frequentar focais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo (restaurantes e bares) @ evitar comer préximas a outras
pessoas, tanto em casa como no trabalho
4 Afebnl e sem o uso de antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com o dos




7. Medidas de Prevencao
#.1. Mascaras

0 uso de mascaras faz parte do conjunto de medidas que devem ser adotadas de forma
integrada para prevencao, controle e diminuigao da transmisséao de doencgas respiratérias virais,
tais como a covid-19 e as gripes causadas por virus Influenza B, A e seus tipos (H1N1, H3N2).
Deve ser complementar a higienizagao das maos, distanciamento social e etiqueta respiratoria. A
mascara representa uma barreira simples que ajuda a evitar a dispersao de goticulas respiratérias
e de particulas menores que as goticulas (aerossoéis) que sdo exaladas no ambiente quando
alguém fala, tosse ou espirra.

O uso das mascaras é recomendado para toda a populagdo em ambientes coletivos
fechados como forma de protecgao individual. Nao é recomendada para menores de dois anos,
pessoas com dificuldade para respirar, inconscientes, portadoras de necessidades especiais ou
gue nao conseguem remover a mascara sozinhas.

7.2. Uso de Mascara - Alunos

Recomenda-se que todos os alunos tenham a sua mascara, assim como todas as pessoas
gue entrarem no espacgo da escola - professores, funcionarios e familias, em alguns casos
especificos da Educacao Infantil. As Unicas excegdes sao os alunos que ainda ndao completaram
2 anos de idade e as pessoas portadoras de alguma necessidade especial, tais como: as pessoas
com transtorno do espectro autista, com déficits intelectuais, com disfungdes sensoriais ou
qualquer outra condi¢ao/necessidade que as impecam de fazer o uso adequado de mascara de
protecao facial, conforme recomendado.

Além disso, os alunos deverao entrar na escola com mascara, utilizando de forma adequada:
cobrindo o nariz e a boca e que esteja ajustada ao rosto. Recomenda-se que as mascaras a
serem utilizadas sejam: N95/PFF2 e Cirurgica Tripla, sendo que esta devera ser trocada a cada
4 horas de uso.

“Criangas menores de dois anos de idade ndo devem usar mascaras, porque a salivagao
intensa, as vias aéreas de pequeno calibre e a imaturidade motora elevam o risco de sufocagao.
Entre dois e cinco anos, existe a necessidade de supervisao constante. Possivelmente, a crianga
se sentira incomodada com a necessidade de ajustes frequentes por parte dos pais. O beneficio
podera nao compensar o risco e, por isso, é indicado avaliar individualmente a possibilidade de
uso, conforme o grau de maturidade de cada crianga.” (Sociedade Brasileira de Pediatria)

O uso da mascara por todos em ambiente fechado continua recomendado como forma de
cuidado mutuo. O uso em ambientes abertos ficara a critério de cada pessoa.

#.3. Uso de Mascara - Professares e Funcionarias

A EWJGR esta fornecendo aos funcionarios e corpo docente todas as mascaras para uso
dentro da escola. Os funcionarios estao fazendo uso das mascaras N95/PFF2. Ao corpo docente
foram disponibilizadas as mascaras N95/PFF2 e as mascaras de tripla protegao para o uso
durante as aulas, conforme adaptacgao individual.

1
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Todos os equipamentos de protecdo individual (EPIs), incluindo as mascaras e o face
shield, estdao sendo adquiridos de marcas e modelos que apresentam as especificagcdes, normas
técnicas e possuem certificagcdes necessarias e recomendadas pelos 6rgaos responsaveis.

O uso da mascara por todos em ambiente fechado continua recomendado como forma de
cuidado mutuo. O uso em ambientes abertos ficara a critério de cada pessoa.

7.4. Uso de Mascaras - Orientacdes Gerais

A pessoa deve ajustar a mascara confortavelmente pelas laterais do rosto, e certificar-se de
que consegue respirar normalmente. As mascaras nao devem ser colocadas em volta do pescogo
ou na testa, e ao toca-la, deve-se lavar as maos com agua e sabao ou fazer uso do alcool em gel
70% para desinfeccao. Para pessoas sintomaticas, recomenda-se o0 uso de mascaras cirurgicas
como controle da fonte. As mascaras sao de uso pessoal e nao devem ser compartilhadas.

Como Usar Uma Mascara
Como colocar corretamente:

+ Antes de tocar na mascara, limpe as maos com alcool em gel 70% ou lave as maos com
agua e sabao;

+ Inspecione a mascara quanto a rasgos e buracos; nao use uma mascara que foi usada
anteriormente ou esta danificada;

+ Verifique qual lado é o topo — geralmente é onde esta a tira de metal;
« Em seguida, identifique o interior da mascara, que geralmente é o lado branco.

+ Coloque a mascara no rosto, cobrindo o nariz, a boca e o queixo, certificando-se de que
nao haja espagos entre o rosto e a mascara;

« Aperte a tira de metal para que ela se molde ao formato do seu nariz;

+ Lembre-se de nao tocar na frente da mascara enquanto a estiver usando para evitar
contaminacgao; se vocé tocar acidentalmente, limpe as maos.

Como remover corretamente:

+ Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um sabonete a base de alcool ou agua
e sabdo;

« Remova as tiras por tras da cabecga ou orelhas, sem tocar na frente da mascara;
« Ao remover a mascara, incline-se para frente e afaste-a do rosto;

« As mascaras cirurgicas sao para uso unico apenas; descarte a mascara imediatamente,
de preferéncia em uma lixeira fechada;

« Limpe as maos depois de tocar na mascara;

+ Esteja ciente da condicao da mascara e a substitua se ficar suja ou Umida.



8. Feiras e Vendas de Produtaos, Loja do
Bazar

Retomam as atividades normais cabendo aos responsaveis a organizagao de formaa manter
medidas de cuidado mutuo, ou seja, pessoas com sinais e sintomas de sindrome respiratoria
devem evitar frequentar os ambientes da escola e uso de mascaras nos ambientes fechados ou
com aglomeragdes.

0. Atendimento de Familias, Farnecedares e
Visitantes

Retomam as atividades normais cabendo aos responsaveis a organizagao de formaa manter
medidas de cuidado mutuo, ou seja, pessoas com sinais e sintomas de sindrome respiratoria
devem evitar frequentar os ambientes da escola e uso de mascaras nos ambientes fechados ou
com aglomeracgoes.

10. Protocolo Pedagagico

10.1. Maternal

« Horéario da entrada: Manha 7h30
Tarde 13h

* Horario de saida: Manha as 12h
Tarde 17h30

« Entrada e saida pelo portao do Zé,

+ Alimentagédo: As refeigdes serdo realizadas no interno ou no externo da sala de aula, a
depender das condig¢des climaticas e da escolha da professora de classe.

« Troca de fraldas: serdao seguidos rigorosamente os protocolos para atender a esse item.

10.2. Jardim

« Horério da entrada: Manha 7h30
Tarde 13h

* Hordario de saida: Manha as 12h
Tarde 17h30

Entrada e Saida pelo portao do Zé.

« Alimentagdo: As refeigdes serdo realizadas no interno ou no externo da sala de aula, a
depender das condic¢des climaticas e da escolha da professora de classe.

13
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10.3. Ensino Fundamental (1" Ano ao 8" Ano)

Os alunos terdo aula seguindo a carga horaria normal, ou seja, das 7h30 as 12h30. Caso
algum aluno precise se ausentar das aulas presenciais, as tratativas serao entre professores de
classe e familiares.

Os espacgos paraintervalo e demais atividades externas, serdo divididos entre os professores
de classe, objetivando a auséncia de aglomeragdes.

A entrada e saida deverao acontecer pelo portao do Zé, como alertado acima.

10.4. 9" Ano e Ensino Media

Os alunos terdo aula seguindo a carga horaria normal, ou seja, das 7h30 as 16h30 segunda,
quarta e sexta-feira, com intervalo para o almogo. As tergas e quintas, das 7h30 as 12h20.
Caso algum aluno precise se ausentar das aulas presenciais, as tratativas serdo entre tutores e
familiares.

A entrada e saida deverao ocorrer pelo Restaurante, conforme alertado acima.

11. Comunicacaan, Divulgacan, Sensibilizacao

Manteremos diversos materiais instrutivos com o conteudo da pandemia, no site da EWJGR,
visando a sensibilizagdo para a comunidade e objetivando apresentar dados e informagdes que
facilitem o dia a dia e apresentem todas as possibilidades que temos no enfrentamento desta
pandemia. Nesse sentido, a adogao do questionario de rastreamento para toda a comunidade
emerge como instrumento de apoio as estratégias de mitigagdo da pandemia na comunidade
escolar.

Apresentamos, a seguir, um fluxo de comunicagao que tem sido utilizado desde maio de
2021:



Em caso de risco de surto na escola, a comissao podera orientar o fechamento da escola
emergencialmente por um ou dois dias, a fim de rastrear contactantes e suspeitos e mapear a
escola com objetivo de conter a disseminagao de casos no ambiente escolar. Depois do rastreio,
um comunicado geral serd emitido para a comunidade com informagdes especificas sobre
numero de suspeitos e positivos e se a quarentena da escola sera total ou parcial, ou seja, apenas
salas ou ensinos (Infantil, Fundamental ou Médio).

A seguir, o fluxo que orienta as agdes tomadas dentro de nossa comunidade escolar:

2) Se o caso suspeito ndo passar por avaliagdo médica ou ndo realizar exame para descartar Covid-19:
Deve-se considera-lo caso de Covid-19, mantendo isolamento de ao menos 10 dias apds o inicio dos sintomas.

Permitir retorno presencial apds o término do isolamento, desde que afebril ha 24h, sem uso de antitérmicos e com
remissao dos sintomas.

Manter os contatos em quarentena por 14 dias da data do ultimo contato com o caso suspeito.

IMPORTANTE: EM TODAS AS SITUAGOES HAVERA COMUNICAGAO COM A DISTRITAL LESTE DA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DO MUNICIPIO PARA AUXILIAR NA ANALISE DOS CASOS.

15
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12. Capacitacoes

Os professores e funcionarios da EWJGR passam periodicamente por treinamentos e
monitoramento para as atuais praticas sanitarias. E imprescindivel a manutengao com olhar
técnico, para que os habitos sejam frequentes e possam, continuamente, serem rotina.

Os treinamentos sao realizados pela Vigilancia Sanitaria e a empresa Direta Industria de
Saneantes, sdo eles:

Treinamento Pessoal para Funcionarios:

« Lavar as maos com agua e sabao, por pelo menos 20 segundos ou use alcool em gel
com frequéncia; cubra com o cotovelo o nariz e boca ao espirrar ou tossir; evite aglomeragoes;
mantenha ambientes bem ventilados; ndo compartilhe objetos pessoais; troca de mascara com
frequéncia e cuidados ao manusear as mascaras.

« Foram criados ambientes para estimular a higiene frequente das maos dos trabalhadores,
professores e alunos.

« Orientacao sobre o compartilhamento de objetos que sao tocados por mao e boca: celular,
computador, copo, bebedouro etc.

- Orientagao sobre a higienizacao frequente de objetos, que precisam ser compartilhados
no trabalho como ferramentas e equipamentos.

« Orientagca@o sobre politicas e praticas no trabalho com menor aproximagao e contato
humano, por exemplo: redugao de reunides presenciais; restricao de acesso ao publico externo;
escalas porturnos derefeicao; flexibilizagao de turnos; trabalho remoto para a area administrativa.

« Orientagao paraorigorna higienizagao do local de trabalho,com desinfecgao de superficies
de equipamentos e mobiliario.

« Orientagao para que trabalhadores informem prontamente sua condigao de saude.

« Orientacao aos fornecedores sobre as medidas para proteger trabalhadores, alunos e
professores.

Treinamento para Equipe de Restaurante:

« Procedimento de Higienizacdo e desinfeccdo de superficies para controle de virus e
bactérias.

Treinamentos que tem por objetivo a prote¢ao de alunos, professores e funcionarios para:

+ Retirada das salas de aula de tapetes, tecidos, brinquedos de dificil higienizacao, toalhas
de pano (substituidas por papel toalha).

* Protocolo de higienizagao e segurancga na entrada, serdao adotadas as medidas de uso de
face shield, afericao de temperatura, higienizagao das mochilas por meio de borrifadores e alcool
gel, para aplicagdo nas maos.

- Sinalizagao visual por meio de cores, para a identificagdo do caminho a ser percorrido
pelos alunos até suas respectivas salas de aula.

* Preparacgao das salas com sinalizagao do distanciamento, colocagdao e manutengao de
lixeiras adequadas.



* Higienizacao de macanetas, portas, suportes de papel higiénico, descargas, torneiras e
vasos sanitarios, corrimdes, carteiras, armarios e superficies em geral.

+ Conducao e orientagao dos alunos no intervalo, para que se cumpra o distanciamento, uso
adequado da mascara etc.

* Nao utilizagao de transporte publico em fase emergencial.

* Orientagao dos professores sobre o uso de face shield em areas internas e proximas
aos alunos, nao permitindo que os alunos compartilhem brinquedos e objetos, caso acontega,
precisa ser feita a higienizagao antes desse.

* Reposicao de alcool liquido e gel, sabonete, papel toalha.

* Higienizacao por raspagem e nao varredura, utilizacao de cloro, alcool e bactericida na
limpeza geral.

Diariamente, as enfermeiras fazem monitoramento, observando se as praticas estao
sendo realizadas, corrigindo, quando necessario, e mantendo ativas as indicagoes pertinentes.

13. Relatarios e Natificacges

Nossa escola recebe orientagdes e apresenta relatérios a dois 6rgaos responsaveis pelo
controle epidemioldgico: Vigilancia Epidemioldgica e Simed. Além disso, a equipe de enfermagem
da escola mantém uma planilha para monitoramento dos casos suspeitos e confirmados visando
acolher e acompanhar as pessoas nessas situacoes.

Seguem a seguir esclarecimentos pertinentes a cada um deles, bem como a pratica que a
escola esta inserida.

13.1 Vigilancia Epidemiolagica

E importante que a Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal de Saulde investigue
0s casos com apoio da instituicdo escolar, para que a equipe da saude estabelega o vinculo
epidemioldgico entre os casos, a fim de caracterizar um surto ou ndo. E possivel que a ocorréncia
de dois casos na instituicao escolar ndo estabelega necessariamente um surto.

Compete a instituicdo escolar notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Distrital,
que comunicara a Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal de Saude, quando do
conhecimento de um ou mais casos suspeitos ou confirmados de covid-19 ocorridos entre
alunos, professores ou funciondrios em intervalo de tempo menor ou igual ha 14 dias.

Para isso, solicitamos a todas as instituicdes escolares que, diante de um caso suspeito ou
confirmado de covid-19 nas escolas, encaminhem o formulario de identificagao de caso suspeito/
confirmado de covid-19 preenchido a vigilancia epidemiolégica distrital.

Caberaa Vigilancia Epidemioldgica ainvestigacao clinica, epidemioldgica e laboratorial dos casos,
bem como a orientagdo de todas as medidas a serem tomadas, para controlar a disseminagao
da doenca a partir de caso(s) isolado(s) ou em surto.

Pode ser necessario envolvimento, além da vigilancia epidemioldgica, da vigilancia sanitaria e da
vigilancia da saude do trabalhador.

A instituicao escolar deve oferecer todo o apoio e as informagdes que a saude necessitar, para
fazer a investigagao e adotar as medidas recomendadas, que poderéo ser:
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« Afastamento de alunos, professores e funcionarios.
Coleta de material para realizagcao de exames laboratoriais.
+ Reorganizacéao dos protocolos adotados pela institui¢cdo escolar.

« Medidas de adequagao de infraestrutura e processos de trabalho e convivio dainstituicao
escolar.

+ Solicitagdo de comunicados diarios.

« Reunides e comunicados com a comunidade da instituicao escolar.

13.2 SIMED

O Sistema de Informacdo e Monitoramento da Educacdo para covid-19 (SIMED), uma
ferramenta da Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo, para facilitar o monitoramento
de casos suspeitos e confirmados de covid-19 no ambiente escolar. O uso e atualizagao do
SIMED sao obrigatodrios, para todas as escolas da rede estadual de ensino e para as escolas
municipais e particulares, vinculadas ao Sistema de Ensino Estadual, conforme Decreto Estadual
n°® 65.384/2020 e Resolugao SEDUC n° 11/2021.

A Instituicdo escolar deve notificar os casos suspeitos ou confirmados dos alunos/
professores / funcionarios.

O Sistema de Informagédo e Monitoramento da Educacdo para covid-19 (SIMED), é um
sistema que possibilita, monitorar, consultar e inserir dados de pessoas que tiveram contato com
o Coronavirus e que estao ou nao confirmadas com covid-19.

0 acesso a esse sistema serarestrito. Apenas para uma pessoa, denominada “Coordenador
do Comité Local”, tera acesso para incluir ou consultar registros. O diretor da escola deve indicar
quem sera o “Coordenador do Comité Local”. No caso da nossa escola, esse “coordenador” sao
as enfermeiras.

14. E-Mails e Telefones Uteis

Telefone/WhatsApp Enfermaria: (16) 99617-5390
E-mail Enfermaria: enfermaria@waldorfribeirao.org



mailto:enfermaria%40waldorfribeirao.org?subject=

15. Compaosicao da Comissao de Salde
EWIGR

Total de 15 pessoas sendo: APJ - 2; DP-1; CD - 1; CCP - 2; Comunidade - 6; Funcionarias da
enfermaria - 2; Funcionario do Administrativo - 1.

1. Fernanda Hakim
Membro da APJ, assumiu o 3° mandato.

Desde o inicio da pandemia atuou na elaboracao dos protocolos sanitarios de nossa escola
junto aos demais diretores e Pedagdgica.

Atua no Contingenciamento Covid-19 da Pafil Construtora, empresa que possui
aproximadamente 250 funcionarios.

2. Carolina Reis e Silva Tomaz de Oliveira
Membro da APJ, assumiu o 1° mandato em margo 2022.
Advogada com atuagao em bioética.

3. Rosane Aparecida Baroni de Paula
Professora da Educacao Infantil.

4. Adriana Pelegrino Pinho Ramos
Membro CCP.

Farmacéutica-Bioquimica formada ha 30 anos, doutorada em Analises Clinicas, foi
coordenadora do Laboratério de Analises Clinicas da UNAERP por 23 anos e, atualmente esta na
fungao de docente dos Cursos de Farmacia e de Medicina da UNAERP.

5. Leticia de Azevedo Pozzer
Membro da CCP.

Formacgao superior em Comunicagao Social, atua como Terapeuta Familiar, mediadora de
conflitos e faz mestrado em psicologia na USP, estudando teorias para pratica clinica em Terapia
Familiar.

6. Nelma Alexandre
Gestora Escolar e membro da Dire¢ao Pedagdgica.
Professora do 7° ano.

7. Cinthia Amorim de Oliveira
Membro da Comunidade.

Fonoaudidloga, atua na area de diagndstico audiolégico em clinica particular e no programa
de triagem auditiva neonatal universal, na Mater em RP.

8. Joao Francisco Giampietro Di Giacomo
Membro da comunidade.

Médico, Especialista em Otorrinolaringologia, Diretor do Hospital Netto Campello-
Sertaozinho.
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9. Marcela Lopes de Almeida
Membro da Comunidade.

Pediatra e neurologistainfantil, especialista em doencgas raras e neurogenética. Responsavel
pelos ambulatérios de erros inatos e neurogenética do HC crianga. Professora na faculdade
Estacio de Neurologia e pediatria. Atendeu pacientes com covid-19 em 2020, criangas e adultos
na primeira onda, pela UE do HCRP.

10. Cintia Guimaraes de Almeida
Membro da comunidade.

Dentista da prefeitura de Ribeirdo Preto, e atualmente esta na coordenacao da Equipe de
Rastreamento e Monitoramento de contatos dos casos de Covid-19. Esse servigo € vinculado a
Divisao de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude.

11. André Luiz Henriques

Membro da comunidade.

Médico, atuou na rede publica por 28 anos, e agora trabalha em consultério particular.
Atua como clinico e cardiologista.

12. Andrea Cetlin
Membro da comunidade.
Médica pneumologista HCRP.

13. Grasiela Wehbe
Enfermaria EWJGR.

Mestrado na area de enfermagem fundamental e lideranga, trabalho com paciente em home
care (ventilagdo invasiva) e com pacientes no pés covid-19.

14. Michelle Fazzio Marino
Enfermaria da EWJGR.

Enfermeira especialista em terapia intensiva e nefrologia. Trabalha na supervisdo de
pacientes com alta complexidade, no domicilio e reabilitacdo domiciliar de pacientes que tiveram
covid-19.

15. Erika Aleci
Administrativo EWJGR.



16. Refereéncias

Resolugcédo Seduc 11, de 26 de janeiro de 2021 — Dispde sobre a retomada das aulas e
atividades presenciais nas instituicoes de educagao basica para o ano letivo de 2021 nos termos
do decreto estadual 65.384/2020.

ESTADO DE SAO PAULO. Secretaria de educacéo. Protocolos sanitérios: educagéo etapa

1. Disponivel em: https://saopaulo.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/protocolo-setorial-
educacao-etapa-1.pdf.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ. Manual sobre biosseguranca para reabertura de
escolas no contexto da covid-19. Versao 1.0 Rio de Janeiro, 13 de julho de 2020. Disponivel em:

<https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/manual_reabertura.pdf>.

RIBEIRAO PRETO (Municipio). Secretaria Municipal de Satude. Departamento de vigilancia
em saude. COVID-19 Escolas. Versao 05 de abril de 2021. Ribeirdo Preto: Secretaria Municipal
de Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Vigilancia Epidemiolégica: Emergéncia de Saude
Publica de importancia nacional pela doenga pelo coronavirus 2019 - COVID-19. Brasilia, DF,
2021, 88p.

SAO PAULO (Estado). Protocolo de testagem COVID19. Sdo Paulo. Governo do Estado.

SAO PAULO (Estado). Decreto 65.849. Dispde sobre a retomada das aulas e atividades
presenciais no contexto da pandemia de COVID-19 e institui o Sistema de Informacédo e
Monitoramento da Educagao para COVID-19. 7 de julho de 2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA. Atualizagdes e recomendagdes sobre a
COVID-19. 09 de dezembro de 2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Orientagdes a respeito da infec¢ao por SARS-CoV-2
em criangas. Mar¢o de 2020

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Reflexdes da Sociedade Brasileira de Pediatria
sobre o retorno as aulas durante a pandemia de covid-19. Rio de Janeiro, 25 de setembro de 2020
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